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Psychisch bzw. psychiatrisch erkrankte Patientinnen

Anbieten einer Tagesstruktur

Antriebssteigerung und Aufbau von Sozialkontakten
Vermittlung von Informationen zum Krankheitsbild

Vermittlung von Strategien zum Umgang mit Symptomen
Steigerung der Medikamentencompliance

Verbesserte Erkennung von Friihwarnsymptomen

Férderung der sozialen Kompetenzen

Vorstellung von psychosozialen Einrichtungen und Institutionen

AusschlieBlich im Gruppensetting, tiber 4 Wochen,
Montag bis Freitag von 9.30 bis ca. 15 Uhr, beinhaltet:
¢ Psychoedukative Gruppe
¢ Soziales Kompetenztraining
¢ Entspannungstraining
¢ Achtsamkeitstraining
¢ Bewegungsgruppen, Physiotherapeutische Gruppe
¢+ Kunsttherapie
¢ Musiktherapie
¢ Medizinische Betreuung
¢+ Gemeinsames Mittagessen

¢ Gruppenfahigkeit

¢+ Ausreichende deutsche Sprachkenntnisse
¢+ Selbstandige An- und Abreise

¢ Selbstandige Medikamentenverwaltung

¢ Regelmalige Teilnahme

¢ Motivation und aktive Mitarbeit

¢+ Akute psychotische Symptome

¢ Akute Suizidalitat

¢ Selbstverletzung

¢+ aktueller Alkoholmissbrauch/Alkoholabhdngigkeit
¢ akute Essstérungen oder Siichte

¢ Fremdaggression

¢ Schwere Personlichkeitsstorungen

¢ Akute Posttraumatische Belastungsstorung

Wadhrend der 4 Wochen der Tagesklinik sind sie im Krankenstand.

Fir die Zeit des Aufenthalts im Krankenhaus féllt entsprechend den
gesetzlichen Regelungen fiir sie als Versicherte(r) pro Aufenthaltstag
eventuell ein Kostenbeitrag an.

Einstieg immer jeden ersten Montag im Monat méglich!

Interessierte melden sich bitte bei Frau Christine FleilRner,
Stationssekretdrin der Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
unter der Telefonnummer (0)6415/7101/5430.




